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Klubowe MP – dystans sprinterski, 

Mistrzostwa Polski – start pościgowy, 

 start masowy 

w Rowerowej Jeździe na Orientację 

 

1-2 kwietnia 2023 

Rynia 
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BIULETYN 2.0 

(aktualność 29.03.2023) 

WWW.MISTRZOSTWANAMAZOWSZU.PL 

                              

ORGANIZATOR 

Klub Orientacji Sportowej Warszawa  

Polski Związek Orientacji Sportowej 

 

SPONSORZY POLSKIEGO ZWIĄZKU ORIENTACJI SPORTOWEJ  

                               

 

KOMITET ORGANIZACYJNY 

Kierownik Zawodów Piotr Janowski 

Sędzia Główny Konrad Janowski 

Mapy Piotr Janowski 

Budowa Tras Piotr Janowski 

Obsługa SPORTident Przemysław Patejko 

 

PROGRAM 

9.04., sobota 10:30-12:00  Biuro zawodów 

 12:00  Klubowe Mistrzostwa Polski – dystans sprinterski 

 16:00  Mistrzostwa Polski – start pościgowy (start prowadzących pomiędzy 

minutą 0 a 15) 

10.04., niedziela 11:00  Mistrzostwa Polski - start masowy K21, M20, M21 

 11:05  Mistrzostwa Polski - start masowy K17, K20, K40, M17 

 11:10  Mistrzostwa Polski - start masowy K70, K45, M40, M45 

 11:15  Mistrzostwa Polski - start masowy K50, M50, M55, M60, M65 

 11:20  Mistrzostwa Polski - start masowy K12, K14, M12, M14, M70 

 13:30  Dekoracja zwycięzców 

 

KATEGORIE 

Puchar Najmłodszych: KM12, KM14 

Mistrzostwa Polski: KM17, KM20, KM21, K40/45 M40, M45, K50, M50/55, KM60 

Klubowe Mistrzostwa Polski: KM12, KM14, KM17, KM20, KM21, K40/45 M40, M45, K50, M50/55, KM60 
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WPISOWE ZA 1 START 

Kategorie KM12-14 – 20zł 

Kategorie KM17-20 – 30zł 

Kategorie KM21+ – 40zł 

 

Klub Orientacji Sportowej Warszawa, Pańska 7/15, 00-124 Warszawa;  

ING Bank Śląski SA: 76 1050 1038 1000 0090 4304 3687 

Opłaty za wpisowe i inne świadczenia można dokonać przelewem do ostatniego dnia zgłoszeń lub gotówką/kartą w 

Biurze Zawodów.  

 

SYSTEM POTWIERDZANIA 

Zostanie wykorzystany system SPORTident. Stacje będą ustawione w tryb działania bezdotykowego AIR+. 

Na linii mety znajdować się będzie mata, dzięki której zawodnicy posiadający karty SIAC nie muszą potwierdzać stacji 

Meta. Szczegóły zostaną podane na stronie zawodów www.mistrzostwanamazowszu.pl 

 

CENTRUM ZAWODÓW  

Polana po dawnym Leśnym Ranczu (domku myśliwskim), niedaleko jeziora Parów Karski w Rynii, GPS: 52.453680, 

21.087154 – wjazd od ulicy Wczasowej w Rynii będzie wyznakowany lampionem. 

 

 

PARKING 

Zlokalizowany na polanie w centrum zawodów. 

http://www.mistrzostwanamazowszu.pl/
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START 

KMP – dystans sprinterski oraz MP – start pościgowy: 250m na północ od centrum zawodów, dojazd wyznakowany 

wstążkami koloru niebieskiego 

MP Start masowy – w bezpośrednim sąsiedztwie centrum zawodów 

META 

Meta wszystkich 3 jazd zlokalizowana na łące w centrum zawodów.  

Odczyt kart SI znajdować się będzie w Centrum zawodów. Po zakończeniu trasy należy bezzwłocznie udać się do 

obsługi SI. 

TEREN I MAPA 

Teren zawodów obejmuje mapy wykorzystane podczas Grand Prix Mazowsza oraz Warszawskiej Mili w BnO w latach 

2014-15. Wykorzystane wtedy mapy dostępne są do pobrania ze strony zawodów. Podczas MP zostanie wykorzystana 

nowa mapa wykonana od podstaw na bazie danych LIDAR oraz danych GPS. Mapy zgodne ze standardami MTBO.  

Rynia-MTBO, aktualność grudzień 2022-marzec 2023, autor Piotr Janowski, mapy w formacie A4 lub A3 w zależności 

od kategorii. 

Teren –mazowiecki, o podłożu piaszczystym, z pewną liczbą wydm oraz dołów, las mieszany o regularnej sieci 

przecinek oraz znacznej ilości ścieżek o ograniczonej przejezdności, po których oprócz kartografów nie jeżdżono 

rowerami. Na terenie znajduje się kilka jeziorek, okolonych ścieżkami. Na wielu duktach oraz ścieżkach znajdują się 

liczne odłamki gałęzi. Z powodu zalegających bardzo licznych gałęzi zdecydowanie odradza się jazdę poza ścieżkami. 

Część ścieżek wydeptanych przez zwierzęta nie zostało naniesionych na mapę. 

NIESTANDARDOWE DLA MTBO SYMBOLE:  

413 – sad (orchard - zielone kropki na żółtym) - to nowe uprawy leśne w które nie należy wjeżdżać  

517 – zniszczone ogrodzenie (ruined fence – czarna przerywana linia kreseczką) - zniszczone płoty wokół fortów  

709 - teren zakazany - najczęściej są to świeże wycinki. 

 

NUMERY STARTOWE 

Zawodnik zobowiązany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu, w sposób umożliwiający bezproblemowe 

odczytanie numeru i nazwiska. 
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PARAMETRY TRAS 

 Dystans sprinterski Start pościgowy Start Masowy 

 Dystans, punkty Mapa Dystans Mapa Dystans Mapa 

K12 3,10km, 8PK 

1: 7500 

 

Format A4 

5,30km, 9PK 

2 mapy:  

1:12 500 +  

+ 1: 5 000 

Format A4 

7,50km, 14PK 2x 1:5 000 

A4 K14 3,80km, 9PK 5,85km, 9PK 7,50km, 14PK 

K17 5,50km, 11PK 8,25km, 14PK 15,60km, 22PK 

2x 1:10 000 + 
1:5 000 

A4 

K20 6,20km, 16PK 9,05km, 15PK 18,20km, 26PK 

K21 6,85km, 18PK 9,95km, 18PK 19,70km, 27PK 

K40 5,50km, 11PK 8,25km, 14PK 15,60km, 22PK 

K45 4,75km, 12PK 7,20km, 12PK 13,80km, 21PK 

K50 4,30km, 9PK 7,20km, 12PK 11,10km, 17PK 

K70 3,80km, 9PK 5,85km, 9PK 7,50km, 14PK 2x 1:5 000, A4 

     

M12 3,10km, 8PK 5,30km, 9PK 7,50km, 14PK 2x 1:5 000 

A4 M14 3,80km, 9PK 5,85km, 9PK 7,50km, 14PK 

M17 6,20km, 16PK 9,95km, 18PK 18,20km, 26PK 

2x 1:10 000 + 
1:5 000 

A4 

M20 7,25km, 19PK 10,50km, 21PK 19,50km, 27PK 

M21 8,25km, 21PK 11,10km, 21PK 21,70km, 31PK 

M40 6,85km, 18PK 9,95km, 18PK 18,20km, 26PK 

M45 6,20km, 16PK 9,05km, 15PK 15,60km, 22PK 

M50 5,50km, 11PK 8,25km, 14PK 13,80km, 21PK 

M55 4,75km, 12PK 8,25km, 14PK 13,80km, 21PK 

M60 4,30km, 9PK 7,20km, 12PK 11,10km, 17PK 

M65 4,30km, 9PK 7,20km, 12PK 11,10km, 17PK 

M70 3,80km, 9PK 5,85km, 9PK 7,50km, 14PK 2x 1:5 000, A4 

 

NAGRODY 

Miejsce Mistrzostwa Polski, Puchar Najmłodszy  Klubowe Mistrzostwa Polski 

1-3 Medale, dyplomy  Medale, dyplomy 

4-6 Dyplomy   

Dekoracja zwycięzców rozpocznie się w niedzielę o 13:30. Istnieje możliwość wcześniejszej dekoracji, jeżeli gotowe 

będą wyniki. 

 

DYSTANS SPRINTERSKI  

Start interwałowy według listy startowej. 1 mapa w formacie A4. Meta zlokalizowana e centrum zawodów. 
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START POŚCIGOWY  

Start według strat po dystansie sprinterskim. 

Maksymalna strata do zwycięzcy to 20 minut. Osoby z większą stratą będą startować w interwale 2 minut po 

zakończeniu startu pościgowego dla danej kategorii. 

Listy startowe na start pościgowy zostaną opublikowane niezwłocznie po ukończeniu jazdy na dystansie sprinterskim 

przez ostatniego zawodnika. 

Każdy zawodnik otrzymuje 2 mapy w momencie startu. Każdy zawodnik rozpoczyna na mapie w skali 1:12500 od 

punktu startu (trójkąt) i rusza w kierunku PK1. W trakcie trasy – gdy kończy się treść mapy – należy zmienić mapę na 

fragment powiększony do skali 1:5000. NIE WOLNO WYRZUCIĆ MAPY nr 1. Po ukończeniu pętli na mapie w skali 

1:5000 każdy zawodnik wraca na mapę nr 1, w skali 1:12500 i na tej mapie kończy trasę i podążą do mety. 

 

START MASOWY 

Start masowy wg godzin umieszczonych w programie zawodów. 

Zawodnicy z kategorii K12, K14, K70, M12, M14, M70 otrzymują na starcie 2 mapy w skali 1:5000 i mają do pokonania 

2 pętle. Należy zacząć od mapy nr 1, ze startu na PK1. Na mapie nr 2 numeracja punktów jest kontynuowana.  

Zawodnicy z pozostałych kategorii otrzymują na starcie 3 mapy: dwie mapy w skali 1:10000 i jedną w skali 1:5000. 

Należy zacząć od mapy nr 1 w skali 1:10000, ze startu na PK1. Na mapie nr 2 (1:10000) i 3 (1:5000) numeracja punktów 

jest kontynuowana. Mapa w skali 1:5000 jest pętlą finałową. 

Zmiana mapy następuje na punkcie o kodzie nr 42, w odległości ok. 200m od centrum zawodów, w kierunku wjazdu z 

drogi dojazdowej. Na mapie nr 2 i 3, w miejscu PK42 narysowany jest trójkąt. 

Na zakończenie 3 pętli (juniorzy, seniorzy, weterani młodsi) i 2 pętli (dzieci, młodzicy, KM70) należy potwierdzić PK42 

jako przedostatni, a następnie ostatni PK99 i metę. 

Meta jest oddalona od strefy zmiany mapy, dzięki czemu nie będzie możliwości przypadkowego wyłączenia kart SIAC. 

 

INNE INFORMACJE  

Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.  

Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.  

Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów.  

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu.  

O wszystkich sprawach spornych decyduje Sędzia główny.  

Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach z zawodów zamieszczonych na stronie 

mistrzostwanamazwoszu.pl oraz kos.warszawa.pl, w mediach oraz materiałach promocyjnych.  

Wszystkie informacje na temat zawodów będą dostępne na stronie mistrzostwanamazowszu.pl. 

 


